Corregao da ficha de trabalho de grupo 17 12°A - Psicologia B — A emogao

1. De acordo com Paul Fraisse e Jean-Piaget, as situagdes que podem desencadear reacgoes
emocionais sdo de trés tipos: novas, insolitas e inesperadas. Em qualquer uma destas, o
organismo nao esta preparado para enfrenta-las. A urgéncia da resposta que estas situagdes
exigem faz com se desencadeiem reacgdes emocionais. Estas sdo imediatas, espontaneas, ou
se preferirmos, automaticas/mecanicas: fugir ou lutar € uma resposta automatica perante uma
situagdo perigosa que suscitou a emogdo de medo num sujeito. As respostas racionais,
eventualmente mais elaboradas e adequadas sé@o colocadas em segundo plano, pois séo mais
lentas. As respostas emocionais sdo rapidas, pois € a urgéncia das circunstancias que assim o
exige.

2. Os afetos sé@o fenomenos psicoldgicos que nos permitem apreciar os mais diversos aspectos
da realidade em termos de agradavel ou desagradavel, pelo que determinam o desejo de nos
aproximarmos ou de os evitarmos. Os afetos estdo ligados as vivéncias emocionais das pessoas
e aos seus sentimentos. O afeto traduz uma sensagdo subjectiva e imediata (positiva ou
negativa) que cada pessoa experimenta em relagéo a outras pessoas, objetos e situagdes. Os
afectos regulam e orientam 0 nosso comportamento. Por exemplo, ha objetos que tém um valor
significativo para cada pessoa, e ha relutancia em desfazermo-nos deles em virtude da carga
afetiva que representam. Um relégio pode estar completamente estragado, todavia, uma pessoa
decide conserva-lo porque foi uma oferta dos seus pais quando concluiu a escola primaria. Os
afetos s&o também predisposicdes para as relagdes com outras pessoas: tendemos a sentir
maior atracdo por certas pessoas do que por outras — ha pessoas pelas quais nutrimos maior
simpatia e outras que nos despertam uma profunda antipatia.

3. Segundo o neurocientista Anténio Damasio, as emogdes sdo de natureza fisioldgica, enquanto
os sentimentos séo de natureza racional, implicam atos de cogni¢do consciente. As emogdes
dizem respeito a um conjunto de alteragdes com que o corpo responde de modo imediato e
automatico a uma situacao inesperada do meio ambiente. Os sentimentos respeitam a tomada
de consciéncia, ou experiéncia racional, do que se passa no organismo quando estamos a viver
estados emocionais.

Uma emocgédo € uma reagdo curta e intensa do organismo em relagdo a um acontecimento
inesperado, a qual é acompanhada de uma tonalidade afetiva agradavel ou desagradavel. Uma
emogdo € um processo de resposta transitdrio, brusco e agudo, desencadeado por uma
percecdo (externa ou interna), ou representacdo (real ou imaginéria), acompanhada de
alteragdes somaticas (glandulares, musculares, respiratérias e vasomotoras). Exemplos de
emogdes: ira, medo, surpresa, tristeza, alegria, desprezo. As emogdes tém um valor adaptativo,
comunicacional, social e cultural: estdo presentes em toda a vida psicolégica das pessoas e,
sobretudo, influenciam a nossa capacidade de planear e tomar decisées. Os sentimentos séo ja
0 resultado de um processo de socializagado e interiorizagdo de expressdes proprias dos padroes
culturais em que uma pessoa foi educada, além de se manifestarem no plano mais pessoal e
individualizado - a idiossincrasia de cada pessoa, por assim dizer. Os sentimentos sdo por isso
modos de sentir mais racionalizados e duraveis no tempo, embora menos intensos que as
emogdes, e revelam também aspetos psicoafetivos que séo proprios de cada individuo.

4. As emocg0es basicas sdo as mais proximas dos impulsos naturais do homem, possuem uma
base inata, por conseguinte, sdo comandadas pelo hipotadlamo e pela sec¢do simpatica do
sistema nervoso auténomo, sem que interfira qualquer esforco de racionalizagdo, ou de
deliberagdo racional consciente. Atualmente, reconhece-se que as duas estruturas mais



importantes (mas ndo as unicas) para a emogao sao a amigdala e o chamado cértex orbitofrontal
(a regido do cortex pré-frontal ligada ao sistema limbico). Admite-se actualmente que as
emogdes utilizam circuitos neuronais que ultrapassam largamente o sistema limbico, ou “cérebro
das emogdes”. As emogdes basicas sdo designadas também por “emogdes puramente
cerebrais”, de forma a distingui-las de sentimentos. Na investigagdo cientifica das emogdes
basicas, os psicologos fixaram pelo menos dois critérios: 1 — a época em que se manifestam
no ser humano (a fase de desenvolvimento), pois as emogdes basicas sdo as que surgem
cedo, antes que a aprendizagem social se faga notar. 2 - O niimero de pessoas em que se
manifestam. As emocgOes basicas sdo as que aparecem na generalidade das pessoas,
independentemente da cultura a que pertencem. O trabalho de Charles Darwin (1872, A
Expresséo da Emogdo no Homem e nos Animais) foi pioneiro neste ultimo critério: concluiu que
ha um conjunto de emogdes basicas ou universais que se manifestam em diferentes povos de
diferentes culturas. Mais recentemente, o psicdlogo Paul Ekman, nos finais da década de 60,
confirmou a hipdtese de Darwin — ha emogdes universais, independentes dos processos de
aprendizagem e da cultura onde se observam (por exemplo, a cdlera, a alegria, 0 medo, a
surpresa, a tristeza e o desgosto). Ha criangas com cegueira congénita que apresentam as
mesmas expressdes emocionais das criangas que véem. Os bebés apresentam desde muito
cedo uma série de expressdes emocionais faciais muito semelhantes as dos adultos. Estas
evidéncias parecem confirmar um patriménio comum emocional € a sua expressao facial. Refira-
se igualmente que a expressao emocional € uma questao de género: as mulheres conseguem
exprimir melhor, com mais facilidade, as emogdes — e percebem melhor as emogdes expressas
nas outras pessoas. Um bom exemplo disso € o facto de as mulheres sorrirem e vocalizar antes
dos homens. O sorriso, nos homens, € mais racionalizado e intencional: expressa o desejo de
dominio, é instrumento de exibi¢do e de afirmagdo de dominio. O sorriso nas mulheres € mais
sentimental e espontaneo, salientando a necessidade de afeto e ternura.

5. As emogdes secundarias sdo constructos mentais, derivam das emogdes basicas ou
primarias. Segundo o investigador Robert Plutchik, as emog¢des secundarias distinguem-se das
emogdes basicas pelo grau de intensidade. Por exemplo, 0 medo é uma emog&o basica. Com
menor intensidade, o medo torna-se em timidez, e, com maior intensidade, torna-se terror ou
panico. Segundo Anténio Damasio, as emogles secundarias envolvem j& processos de
aprendizagem, representages de estimulos e respostas anteriores, avaliadas como boas ou
mas. Por outras palavras, as emogdes secundarias implicam ja a intervengdo do cortex cerebral
e estdo presentes nos processos de decisao e deliberagdo. As emogdes secundarias também
sdo designadas por emogdes sociais, embora a sua origem ndo se deva apenas a factores de
ordem social e cultural, ou a processos de aprendizagem/educagao: também se encontram
emogdes sociais noutros animais, como chimpanzés, golfinhos, ledes, lobos, caes e gatos. As
emogdes secundarias também podem ser biologicamente programadas, embora ndo 0 sejam
exclusivamente. O que importa referir é que a influéncia dos factores socio-culturais na
construgdo das emogdes secundarias (e a sua mimica) é mais significativo, ou preponderante,
do que os factores inatos/genéticos.

6. As principais alteracdes fisiolégicas que acompanham 0s processos emocionais Sao as
seguintes: 1 — respiracdo ofegante. O ritmo respiratorio intensifica-se para que o oxigénio
abastega os varios 6rgaos. 2 — Tremores musculares. 3 — Rubor ou palidez do rosto. 4 —
Dilatagdo das pupilas. 5 — Aceleragdo do ritmo cardiaco. A afluéncia de sangue ao coragéo, ao
sistema nervoso e aos musculos contribui para se pensar e agir com maior rapidez. 6 — Aumento
da pressao arterial. 7 — Decréscimo da secregd@o salivar, provocando secura na boca e na
garganta. 8 — Libertagdo de acglcar pelo figado, o que incrementa a energia muscular. 9.
Reacgdes pilomotoras. 10. Alteragbes na resisténcia eléctrica na pele. 11 — Alteragdes na



composigao quimica do sangue. 12 — Alteragdes no processo de digestdo. 13 — Estimulagao das
gléndulas enddcrinas, designadamente das supra-renais que segregam adrenalina e
noradrenalina que reforgam a acgao da secgéo (divisdo) simpatica.

7. O sistema nervoso autonomo, através da sua secc¢do simpatica, mobiliza os recursos do
corpo, preparando-0 para a acgao. Actuando independentemente da vontade, acelera o ritmo
cardiaco, fazendo subir a press@o sanguinea; inibe a secregao salivar e estimula a transpiragéo;
faz dilatar as pupilas; estimula o figado para libertar agucar no sangue e as supra-renais para
segregar adrenalina.

8. O sistema nervoso central participa no controlo das emogdes através de algumas das suas
estruturas constituintes. Assim, o Sistema Activador Reticular (SAR) tem como fungéo avaliar
informagao sensorial, chamando a atengdo do cértex para as informagdes que séo susceptiveis
de desencadear emogdes. O sistema limbico, em especial, o hipotalamo, activa o sistema
simpatico para desencadear as alteragoes fisioldgicas imprescindiveis a defesa orgénica em
estados de emergéncia. O cortex cerebral também intervém, mas de preferéncia nas emogdes
secundarias, ou seja, naquelas em que a manifestacdo das emogdes implica aprendizagem e
algum controlo racional. Por exemplo, o neuropsicologo Richard Davidson explorou uma
hipdtese sobre a localizagdo das emogdes positivas e negativas. Num estudo realizado em 2000
provou que a maior activagao do cortex pré-frontal direito esté associada a emogdes negativas,
ao passo que a activagdo do hemisfério esquerdo estd mais ligada a expressdo de emogdes
positivas. Esta é a hipotese da “assimetria cerebral”. O hemisfério direito estad mais envolvido do
que o esquerdo nas fungdes de interpretagdo e compreensao do material emocional. O sistema
nervoso central participa no controlo das emogdes quer no seu nivel basico, quer no plano
secundario. Quando estamos dominados pelo desejo, ou pela raiva, quando estamos tolhidos de
medo, € o sistema limbico que nos governa. Mas, quando nos sentimos culpados por termos
mentido a um amigo, quando nos comovemos com uma noticia, um filme, um livro, ou uma
musica, quando tomamos decisdes e planeamos o futuro, em fun¢do do que entendemos ser
para cada um de nos o que é a felicidade ou a justica (representagdes mentais ou valores), é
sem duvida o cdrtex que nos orienta. O cortex orbitofrontal, situado na regido pré-frontal, ligado
ao sistema limbico, assume um papel importante no planeamento e na coordenagdo de
comportamentos destinados a atingir objectivos — contribui para a auto-regulacdo ao antecipar e
avaliar o valor potencial da recompensa (ou prejuizo) de um dado comportamento. Assume
papel especial nas respostas emocionais as diferentes situagdes sociais.

9. A emogao e a expressdo facial ttm uma relagdo de comunicagdo. Alias, ndo ha melhor
laboratério para a investigacao das emogdes humanas do que o préprio rosto. As emogdes, para
serem reconhecidas, tém de ser publicamente expressas, comunicadas. Os movimentos dos
musculos do rosto humano assumem uma complexidade extrema e é nesta combinatéria que a
expressividade das emocBes possui um lugar privilegiado. E a expressao facial que permite que
a emogao que esta a ser vivida por uma pessoa seja reconhecida por outras. A colera, por
exemplo, é acompanhada pelo rubor da face, franzir da testa e cerrar dos dentes; o medo
denuncia-se pela palidez, pelo arregalar dos olhos, suor e espumar da boca. O rosto humano é o
palco da nossa identidade, é a parte que mais mostramos aos outros durante toda a vida. Se
houvesse a possibilidade (imaginéria, claro esta) de apagar as feigdes do nosso rosto com uma
‘borracha facial’, tornar-nos-iamos indistintos, uns para os outros, irreconheciveis. A par das
expressdes faciais, faz parte da manifestagédo da emogdo toda uma atitude corporal que da
contexto e torna mais significativa a expresséo do rosto: gestos, expressao do olhar, tom e
intensidade da voz, etc. Conhecer as varias tonalidades da expresséo do rosto humano é uma
competéncia necessaria para aprender a distinguir as pessoas auténticas das pessoas que



mentem. A expressdo das emogOes pode ser espontdnea e auténtica, ou pode ser
voluntariamente fabricada com o intuito de iludir. Contudo, o rosto e a sua expressdo podem
denunciar o caracter verdadeiro ou falso das emogdes. Alguns estudos parecem indicar que a
expressdo emocional adquire matizes diferentes em ambas as partes do rosto: a parte direita
(zona mais publica da face) reflecte as emogdes que o sujeito quer que os demais percebam,
enquanto a parte esquerda é a zona mais privada da expressdo das emogdes. Esta assimetria
facial podem ser verificada quando alguém manifesta voluntaria e fingidamente uma emogéo
(mais acentuada no lado direito), ou na expressdo espontédnea de emogdes negativas (mais
acentuadas no lado esquerdo do rosto). Quando se pretende mascarar uma emogao negativa
com um sorriso, tal € apenas possivel na intengéo, porque o palco que é o rosto vai denunciar tal
atitude sem qualquer tipo de contemplagdes. O sorriso verdadeiro leva tempo a aparecer e a
desaparecer do rosto, & simétrico, 0 seu inicio é longo, tal como o seu desaparecimento. Por
outro lado, o sorriso falso aparece e desaparece rapidamente, é congelado, exagerado,
assimétrico, com expressdes mistas e indiscricdes ndo-verbais. Podemos tentar ocultar as
nossas emogdes, mas nao podemos ocultar o rosto. Que o diga a tristemente célebre Leonor
Cipriano, que divulgou publicamente o desaparecimento da sua filha de 8 anos, Joana, por
varias vezes. A policia judiciaria considerou que a mae estava a mentir e optou por considera-la
autora material da morte da crianga. Um dos motivos prende-se, precisamente, com a expressao
facial exibida pela mde de Joana em diversos canais de televisdo. “A milda saiu para fazer
compras e nunca mais apareceu em casa. Ela deve ter sido levada por alguém que a abordou na
rua, mas Deus € grande e ela ha-de voltar’, disse Leonor Cipriano, de olhos baixos e rosto
inexpressivo, a denunciarem uma frieza invulgar em momentos de desespero e dor. Tera sido,
alias, este desprendimento emocional manifestado pela mulher que levantou a primeira de
muitas suspeitas dos inspectores.

10. Harold Schlosberg chegou & conclusdo que muitas expressbes faciais podem ser
identificadas e rigorosamente descritas, 0 que permite categorizar as emogbes em fungdo da
tonalidade afectiva (A - D, eixo agradavel-desagradavel), da conduta (reacgéo) que provocam
(eixo R - A, rejeicdo-atraccdo) e os graus da intensidade da vivéncia das emogdes. Estes
critérios permitiram a Harold Schlosberg organizar visualmente as expressdes emotivas num
sistema de dois eixos perpendiculares (A - D e R = A) em que a intensidade das emogdes
aumenta a partir do cruzamento dos eixos para a periferia.

11. A experiéncia subjectiva da emogéo €, em primeiro lugar, um evento mental que s é
acessivel ao proprio sujeito. E um evento vivido na primeira pessoa. Ora, em segundo lugar,
temos o problema da comunicagdo dessa mesma experiéncia — se s6 o proprio sujeito é capaz
de aceder a vivéncia da emocao, entao, sé ele é capaz de relatar os aspectos conscientes do
que se passa consigo mesmo. Enfim, isto € equivalente a dizer que ninguém é capaz de sentir
por n6s mesmos, apesar de muitas pessoas, no nosso quotidiano, expressarem um sentimento
de compaixao (no limite, isso quereria dizer sofrer 0 mesmo tipo de emogdes no lugar de outra
pessoa). Se é verdade que ninguém, na realidade pode sentir por nos, todavia ndo deixa de ser
verdade que podemos comunicar 0 que sentimos para que outras pessoas compreendam 0s
nossos estados emocionais. Mas, o problema € que a comunicagao €, em si mesmo, um acto
subjectivo, pessoal, e na maior parte dos casos realizado numa linguagem pouco objectiva. Por
maior boa vontade que tenhamos, a descricdo dos nossos estados emocionais subjectivos
carece de rigor. Ha varios obstaculos que impedem a existéncia de objectividade no relato dos
estados emocionais subjectivos. 1 — As pessoas tém dificuldade em observar-se a si proprias, a
introspecgao € instavel, especialmente em momentos de grande tensdo/ansiedade. Quando o
conseguem fazer, estdo a modificar a emogao, pois a tomada de consciéncia de um fendmeno
interior faz com que ele se altere — na verdade, qualquer exercicio de introspecgéo acaba por ser



realmente um olhar retrospectivo, uma retrospecéo que altera, com a interpretagéo pessoal,
aquilo que foi anteriormente vivido emocionalmente. 3 — Muitas descrigdes sédo feitas com base
na memoria, o que faz correr o risco de se falhar: quanto maior for o desfasamento temporal da
experiéncia emotiva, menor sera a capacidade de proceder a sua descrigdo correcta. 4 — Nem
sempre as pessoas dispdem de linguagem adequada para transmitir com fidelidade o que se
passa consigo. Pessoas diferentes possuem modos diferentes de expressdo que ndo s&o
coincidentes para descrever o0 mesmo fenémeno.

Fala-se da universalidade das emogdes a propdsito das emogdes basicas, isto €, daquelas que
se manifestam muito cedo no homem e que se observam na generalidade das pessoas de
diferentes culturas. Trata-se de emogdes que tém base inata e cujo controlo € feito
essencialmente pelo Sistema Activador Reticular (SAR) e pelo sistema limbico, em particular, o
hipotalamo, que coloca em acg¢ao o sistema simpatico. O caracter universal das emogdes foi
enunciado por Charles Darwin e comprovado, posteriormente, pelo antropélogo Paul Ekman, que
organizou trabalhos a nivel internacional, nos quais pessoas de diferentes culturas identificaram
de modo semelhante fotografias de rostos reveladores de emogdes. O trabalho de Charles
Darwin (1809-1882) no campo das emogdes foi realizado porque o cientista inglés pensava que
havia uma relago das emogdes com a evolugdo das espécies. E na obra de 1872, A Expresséo
da Emogéo no Homem e nos Animais que apresentou os resultados mais substanciais das suas
pesquisas. Utilizando varias fontes e metodologias, Darwin procurou tragos comuns na
expressdao das emocgdes entre os diferentes povos primitivos, recolheu dados junto dos
psiquiatras sobre a manifestacdo das emogdes em doentes mentais, registou as reacgdes dos
seus filhos face a situagdes que lhes provocavam alegria, frustracdo, agressividade, etc. A partir
destes dados, e ainda de fotografias de pessoas em estados emocionais, procurou comparar a
expressao das emogdes humanas com a expressao dos animais, sobretudo com as expressoes
emocionais dos macacos, produzindo um verdadeiro catalogo de emogdes. Darwin distinguiu
seis emogdes primarias ou universais: a alegria, a tristeza, a surpresa, a colera, o desgosto e o
medo. Darwin descreveu, para cada uma destas emogdes, as suas manifestagdes fisiologicas: a
postura corporal, as expressbes faciais, 0os movimentos, etc. Um individuo encolerizado
comunica através do tom de voz, da mimica facial, da tensdo muscular e dos movimentos, que
estd preparado para a agressdo. Todas as manifestacdes corporais, no caso, tém um valor
adaptativo fundamental na historia da espécie humana, sendo determinantes para a nossa
sobrevivéncia. Paul Ekman, ao investigar a expressdo de emogdes numa tribo da Nova Guiné, o
povo Foré, procedeu a comparagao com individuos norte-americanos, tendo concluido que havia
emogdes e modos da sua expressao muito semelhantes, apesar de as duas culturas serem
bastante diferentes. Estas evidéncias corroboraram a hiptese darwiniana.

A cultura faz com que a expressao das emogdes se regule por normas especificas. Tais
normas sdo particularmente visiveis a nivel das emogdes secundérias e definem, por exemplo,
onde e quando o riso ou o choro sdo adequados ou inadequados, em que situagdes o ciime e a
inveja sdo tolerados, a que proposito € licito ter medo, etc. Otto Klineberg d& exemplos de gestos
e sinais usuais em dadas culturas para exprimir emogbes que entre nds tém significados
diferentes. David G. Meyers considera que se admitirmos uma linguagem universal para
expressar emogoes, as culturas diferem no modo e na intensidade com que a usam.

12. A Hipotese do Marcador Somatico foi desenvolvida pelo neurocientista portugués Antonio
Damasio e amplamente difundida e discutida pela comunidade cientifica apos a publicagao da
obra O Erro de Descartes. A ideia basica de Damasio e da sua equipa foi relacionar os
processos de deliberagdo e decisédo com experiéncias emocionais gravadas na memoria que
guiam e agilizam a economia da decis&o racional, pelo que h& supostamente uma relagéo de
causa e efeito entre a emogao e a razdo na tomada de decis&o, na racionalidade pratica. O



estudo de Damasio é também um excelente modelo ilustrativo do raciocinio cientifico: problema,
hipotese, testagem, validagdo e apresentagao critica de resultados.

Problema = Que tipo de relagao existe entre a razéo e a emoc¢do? A tese dominante na historia
intelectual defende a autonomia da razéo face a emocgdo. A primeira para se afirmar com
supremacia teria de se livrar da influéncia perturbadora das emogdes, vistas como causas de
erro, lapsos, desequilibrio e de irracionalidade. Este paradigma de separagdo entre razéo e
emogao, dualista, foi acentuado pelo filésofo Descartes.

Conjetura ou suposigao de Anténio Damasio = Os processos de deliberagdo e de tomada de
decisdo implicam o recurso @ emogao.

- Como ¢€ possivel verificar esta hipotese? Sera uma hipotese valida?

- Existem evidéncias extraidas de casos de experiéncia invocada e que constituem elementos de
prova: sdo os casos de pessoas que sofreram lesdes cerebrais consideradas de “referéncia” no
dominio da neurologia.

Primeiro caso (acidente de trabalho)
- Phineas Gage.

O doente conservou intactas as capacidades intelectuais, todavia, o cortex pré-frontal foi
danificado e isso causou graves perturbagdes na personalidade de Gage, na capacidade de
avaliagdo das situagdes sociais e da capacidade de planear e decidir, ou de prever as
consequéncias dos actos. Registaram-se as perturbacdes emocionais e situagdes de
descontrolo. A identidade pessoal, social e moral foram seriamente alteradas: Gage ja ndo é
Gage.

Segundo caso (operagao cirtrgica — remogao de tumor cerebral)
- O caso de Elliot.

O doente conservou as suas capacidades mentais intactas ao nivel do raciocinio, no entanto, o
cortex pré-frontal foi lesionado e isso provocou um défice emocional profundo, designado mais
rigorosamente por alexitimia (literalmente, «sem palavras para as emogdes», € a incapacidade
verbal de exprimir os seus estados emocionais, auséncia de experiéncia subjectiva das
emogdes: 0 paciente sabe 0 que se passa com a sua vida e as outras pessoas, mas nédo sente
nada acerca disso).

Conclusoes principais destes dois casos:

- Incapacidade de tomar decisdes acertadas;
- Incapacidade de elaborar planos;
- Incapacidade de se comportar como ser social e moral.

HIPOTESE DE DAMASIO

- H& mecanismos automaticos que orientam as nossas tomadas de deciséo e estes apoiam-se
nas emogdes, na experiéncia emocional do passado, tornando mais rapido e eficaz as escolhas
ou decisdes que fazemos no quotidiano. O «marcador somatico» informa o coértex sobre as
decisdes a tomar, funcionando como uma espécie de «campainha de alarme».



- A escolha da designag@o HMS de Damasio mereceu a seguinte explicagdo: «Quando Ihe surge
um mau resultado associado a uma dada opgao de resposta, por mais fugaz que seja, sente
uma sensagao visceral desagradavel. Como a sensagéo é corporal, atribui ao fendémeno o termo
técnico de estado somatico (em grego «soma» quer dizer «corpo»); e, porque 0 estado «marca»
uma imagem, chamo-lhe «marcador».» (Ver O Erro de Descartes, pp.186-7)

- Ha uma ligag&o entre o estado do corpo e o tipo de situagéo em anélise: se ha um sinal de
alarme (perigo), somos levados a rejeitar uma dada opgao; por outro lado, se ha um sinal de
incentivo, uma atracg@o, ou possibilidade de recompensa, podemos adoptar a opgéo e agir em
conformidade.

- As emogdes regulam o nosso comportamento e capacidade de decisdo, tornando mais
eficientes as escolhas que fazemos e economizando o esforgo racional de analisar todas as
possibilidades disponiveis para agir, poupando tempo.

- Damasio descreve a incapacidade de Elliot em marcar uma ida ao laboratério. Apresentou-lhe
duas datas possiveis com apenas alguns dias de intervalo. Guiado apenas pelas dedugdes
ldgicas, o paciente durante 30 minutos enumerou as razdes a favor ou contra cada data. Ao fim
desse tempo, orientado apenas pela razao, ainda nao tinha possibilidade de decidir.

- Quando o raciocinio deixa de ser afectado por sinais provenientes dos mecanismos de
emocdo, a capacidade de decisdo torna-se ineficiente, mecénica, desapaixonada,
computorizada, fixa e abstracta: numa situagdo de défice emocional, a capacidade de decisdo
torna-se erratica, lenta, pois a logica precisa de operar imensas opgdes e consequéncias.

- A hipotese dos marcadores somaticos de Damasio mostra-nos que a mente humana funciona
como um todo integrado de processos, um sistema funcional holistico — a ruptura ou colapso
desses processos afecta a unidade funcional da mente e o equilibrio psicolégico das pessoas.
Ha interdependéncia entre processos cognitivos e emocionais.

- Os neurocientistas tém corroborado a hipdtese de Damasio ao identificar a regido do cortex
orbito-frontal, que esta ligada ao sistema limbico, como particularmente responsavel dos
comportamentos que implicam planeamento e coordenacdo de acgdes orientadas para
objectivos, colocando em jogo a avaliagdo de custos e ganhos, ou recompensas e prejuizos, de
certas decisdes.

- Vérias linhas de investigagéo tém sido levadas a cabo para corroborar a hipétese de Damasio.
Uma hipotese de assimetria cerebral emocional foi comprovada em 2002: a activagdo do cortex
pré-frontal direito esta mais associado a emogdes negativas, ao passo que 0 esquerdo esta
ligado as positivas.

- A aplicagao de um teste psicolégico (lowa Gambling Task) a sujeitos lesionados no cortex pré-
frontal, para proceder a avaliagdo de custos e beneficios numa situacdo de jogo de apostas,
revela que a sua avaliagdo dos riscos € menos prudente do que o grau de célculo realizado pelo
grupo de sujeitos experimentais considerados «normais».

Do mesmo modo, a aplicagdo do mesmo teste a individuos criminosos que sofrem de défices
emocionais, revela a tendéncia para negligenciar a preocupagao com as consequéncias futuras
dos seus actos, quer para si proprios, quer para com as outras pessoas.



CRITICAS A HIPOTESE DO MARCADOR SOMATICO (HMS) DA AUTORIA DE ANTONIO
DAMASIO

Definicao geral da HMS

Esta hipétese foi apresentada e defendida por Damasio na sua obra de 1994, O Erro de
Descartes.

Os argumentos apresentados por Antonio Damasio séo argumentos validos? Possuem solidez?
Ha criticas muito fortes a hipdtese de Damasio? Quais sao? Sao razoaveis ou aceitaveis?

Marcador somatico - mecanismo automatizado que suporta as nossas decisdes a partir de
experiéncias emocionais anteriores (resultantes da ligagcdo entre as situagbes vividas e
respectivos estados somaticos, ou seja, estados do corpo).

Estas experiéncias anteriores ficam gravadas nas areas pré-frontais, responsaveis por fungées
como a memoria, entre outras consideradas de nivel superior devido a sua complexidade.
Perante a necessidade de tomar decis6es, o cortex cerebral apoia-se nas emogdes para decidir.
De acordo com Damasio, sem emocao, ficariamos impossibilitados de fazer as escolhas mais
simples.

Os marcadores somaticos informam o cértex sobre as decisdes a tomar.

A ideia de Damasio € simples: 0 nosso pensamento tem necessidade das emogdes para ser
eficaz.

De forma simplista, pode dizer-se que, de acordo com Damasio, nisto consiste o "erro de
Descartes", ou seja, a mente (razéo) nao existe separadamente do corpo (emogéo). Elimina-se,
assim, a cisdo entre a "res cogitans" (pensamento) e a "res extensa" (corpo enquanto extensao
geométrica) de Descartes que, de acordo com este filosofo, existiam separadamente. Esta foi,
alias, uma das principais dificuldades da filosofia cartesiana, com a qual o préprio fildsofo se
debateu no sentido de dar coeréncia ao dualismo mente/corpo presente na sua teoria.

CRITICAS CENTRAIS A HMS

- Uma das criticas mais fortes a hipotese de Damasio é a insuficiente evidéncia empirica que
suporta a sua validade. A evidéncia empirica (as provas de facto, os dados objectivos), deve ser
directa. A evidéncia empirica recolhida por Damasio e pelos seus colaboradores mais proximos
baseia-se em estudos circunstanciais de pessoas lesionadas (0s casos de experiéncia invocada
do campo da neurologia) na area do cértex pré-frontal, ou na realizagéo de testes psicoldgicos,
como o IGT (lowa Gambling Task). Os cientistas mais criticos da HMS de Damasio exigem
métodos de prova e técnicas de analise e recolha de dados mais fidedignos e fidveis, o que
permitira apresentar dados mais consistentes em defesa da HMS.

- Uma das criticas a HMS ¢ feita precisamente ao método de aplicagdo e interpretagdo dos
dados obtidos pelo IGT. O teste é limitado e ndo permite controlar a ocorréncia de outras
variaveis que podem interferir na realizagéo das tarefas propostas.

- Outra critica refere-se ao argumento que e engloba a defesa da HMS. Os criticos de Damasio
afirmam que o argumento que sustenta a sua hipétese ndo é vélido de um ponto de vista do seu
contetido. Questiona-se a relacdo de causalidade estabelecida nas premissas com o que se
pretende inferir na conclusdo. O argumento que pretende esclarecer a relagdo de causalidade
inerente a HMS representa-se como se segue:



P1 = As lesdes nos lobos frontais comprometem certas capacidades emocionais.
P2 = As lesdes nos lobos frontais comprometem a inteligéncia.
C = Portanto, essas capacidades emocionais s&o necessarias para a inteligéncia.

Os criticos deste argumento afirmam que a concluséo nédo se seque das premissas. Saber se a
conclusédo é verdadeira ou ndo, isso € uma matéria a debater separadamente, e é alias isso
mesmo que esta em aberto na discussdo do valor da HMS. Ora, € bem possivel que a
inteligéncia funcione perfeitamente, a despeito do défice emocional que certas pessoas com
lesbes no cortex pré-frontal tendem a exibir. Assim, parece que néo ha relagdo de causalefeito
entre um défice emocional e um défice de inteligéncia. E é precisamente isso que se torna
necessario demonstrar, pois a inteligéncia na decisdo é uma das capacidades cognitivas que,
segundo Damasio, esta seriamente comprometida por causa de um défice emocional.

E possivel comparar o argumento de Damasio com este, algo semelhante, no que diz respeito
a analise da sua validade de conteudo.

P1 = Uma avaria na bateria de um automaével para o funcionamento da buzina.

P2 = Uma avaria na bateria de um automovel impede que o veiculo arranque.

C = Logo, uma buzina em bom estado de funcionamento € necessaria para que um automével
arranque.

Sera que C se segue (ou deriva) de P1 e de P2? Ha aqui uma falacia 6bvia: «non sequitur». E
0 mais surpreendente € que imensas pessoas que fazem parte integrante da comunidade
cientifica tendem a aceitar o argumento de Damasio como se fosse valido, quando na verdade
representa uma falacia evidente. Por que razéo é que isto acontece? A explicagdo pode ser
sociolégica: as pessoas que fazem parte do nucleo restrito das neurociéncias consideram que a
hipdtese de Damasio é tdo sedutora, persuasiva e evidente, que tendem a toma-la como
verdadeira, porque assim o querem, sem ter o cuidado de proceder a sua analise critica cuidada.

- Uma ultima critica passa pelo facto de tomar em consideragdo, nos processos de deciséo, a
influéncia de processos cognitivos que derivam da memoria de trabalho (MCP) e do
conhecimento das expetativas dos resultados. As investiga¢des da equipa de Damasio parecem
ter considerado esses factores como pouco relevantes.

Conclusdo: a HMS de Damasio parece que identificou muito adequadamente algumas das
regides cerebrais envolvidas no processo de decisdo, nas emogdes e na representacdo de
estados somaticos. Todavia, € ainda pouco claro como € que, num nivel psicoldgico, esses trés
elementos interagem entre si, e parece que a tentagao de estabelecer relagbes de causalidade
deve ser evitada, recorrendo-se a uma boa dose de cepticismo e de critica. Um cientista ndo tem
por critério procurar por todos os meios validar a sua hipotese — tem de estar atento as
dificuldades e obje¢des criticas que podem ser feitas, as quais podem contribuir para um
aperfeigopamento da prépria hipotese em discussao. Este processo, a revisao critica das nossas
hipoteses, € a esséncia do trabalho cientifico.



